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La red nacional alcanzó
desde el pasado 18 de
diciembre el simbólico

número de 80 estaciones
marianas en todo el territorio
argentino, con la feliz sumatoria
de la emisora ubicada la ciudad
salteña de Rosario de la
Frontera, donde Radio Maria se
escucha en el 96.1 FM.  Los
argentinos que sintonizan
habitualmente la señal de María
festejaron este nuevo paso y
tomaron impulso para comenzar
a recorrer el camino que llevará
a esta red de evangelización a
llegar a la emisora número 100.
Edgardo Solaligue, difusor en
Rosario de la Frontera, expresó
sobre la llegada radiomariana:
"como Santa Isabel oyó con go-
zo el saludo de la Madre de su
Señor, así se renovó nuestro jú-
bilo al encontrarnos con Cristo,
por medio de Radio María. Di-
ferentes miembros de nuestra
comunidad parroquial habían

escuchado en otras latitudes del
país tal emisora e impulsados
por el Espíritu de Dios iniciaron
la tarea de instalar la emisora en
nuestra ciudad. Luego de la
aceptación de los sacerdotes lo-
cales, se iniciaron los contactos
mediante correo electrónico con
la sede de Radio María en Cór-
doba para acceder a la informa-
ción técnica pertinente. También
nos animó que Radio María ya
estaba en la vecina ciudad de
San José de Metán.
La señal no sólo llega a la zona
urbana sino también a los pobla-
dos rurales, tales como El Na-
ranjo, Pozo Verde o
San Felipe de Horcones".
En tanto, Luis Coronel y Ana
Rodríguez, oyentes de la Radio
en Rosario de la Frontera que vi-
ven en una zona rural, asegura-
ron que les "encantan los temas
musicales que ponen. El otro día
estábamos por comer y en la ra-
dio bendijeron la mesa. Enton-

ces nos pusimos a orar con la se-
ñal". " A mí me sorprendió esta
emisora; yo pensaba que sólo
eran rezos pero tienen una varie-
dad de temas importantes y tra-
tados con gran responsabilidad
y profundidad", manifestó por
su parte Luis Figueroa. Asimis-
mo, Lina Fernández destacó que

"a Radio María la conocí en
Santa Teresita y me enamoré.
Ahora la tengo prendida perma-
nentemente. Como tengo una
radio vieja la encinté  para no
perder la frecuencia del 96.1".
"Para nosotros es un sueño he-
cho realidad", dijo, por último,
Miguel Tula. 

Desde mediados de diciembre, Radio María Argentina tiene 80 emisoras integrando su red
nacional. Rosario de la Frontera (foto) fue la última en sumarse desde la bella provincia de Salta.
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Son 80 las estaciones de María
en Argentina

Si querés colaborar, enviá el sms SUMAME 

Muchas personas se han sumado a la nueva campaña de
sostenimiento de la obra de Radio María Argentina a través
del envío de un mensaje de texto a través de un celular. Si
usted quiere ser sumarse como aportante, aumentar el
monto de su donación, realizar un aporte extra o prestar di-
nero a Radio María por el período de un año sin percepción
de interés alguno, puede enviar un mensaje de texto con la
palabra "Sumame" al 0351 152 000040. Inmediatamente
un colaborador de Radio María se pondrá en contacto para
conocer su inquietud. Muchas gracias por confiar en esta
obra de evangelización y promoción de las personas.



Del 9 al 13 de febrero, las clásicas Catequesis de la mañana (lu-
nes a viernes, de 8 a 9,15 hs) serán realizadas por el Padre Ja-
vier Soteras desde la localidad cordobesa de Obispo Trejo. Es
que en esa semana, el Padre Soteras participará junto al Grupo
Familia de Nazareth de una nueva experiencia de misión orga-
nizada por Radio María en la mencionada población. Casual-
mente, Obispo Trejo es la única localidad dentro del ámbito te-
rritorial de la Arquidiócesis de Córdoba donde la señal de María
no tiene alcance. Esta es una de las razones que hicieron que se
iniciara un proceso de misión popular y orante en la Palabra de
Dios de tres años, del cual ya se está promediando el período.
Quienes participan de esta misión son matrimonios y jóvenes de
la obra de Radio María, quienes realizan visitas a las familias,
encuentros de lectio divina y actividades con niños y jóvenes.
La comunidad de Obispo Trejo ha receptado gratamente la pre-
sencia de los misioneros marianos.
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Este es el paisaje que presente Obispo Trejo a los visitantes.

Catequesis desde Obispo
Trejo en febrero

El verano y las vacaciones 
Escribe Monseñor Héctor Aguer (foto)
Arzobispo de La Plata

El verano y las vacaciones están a pleno. No sabemos qué
pasará este año, en que nos alcanzará la crisis global. En años
anteriores ya para estas fechas los operadores turísticos, co-
mo se los llama, estaban de parabienes. Las vacaciones de
los argentinos suelen ser pensadas no con la cabeza sino con
el bolsillo. Es bueno entonces que no nos dejemos ganar por
la frivolidad y pensemos en la mayoría de los argentinos que
no salen de vacaciones. Dada esta situación, ¿qué pasa en es-
te verano? ¿Cómo pueden imaginarse las vacaciones de los
que no salen de vacaciones? ¿Se optará sólo por quedarse re-
signado o resentido en el mismo lugar de siempre, en la mis-
ma rutina de siempre? Me parece que si uno tiene unos días
libres, si puede zafar del mundo totalitario del trabajo, se
puede aprovechar bien ese tiempo. Es que las vacaciones
también se pueden aprovechar magníficamente sin salir de
vacaciones. Se pueden hacer muchas cosas de las que a lo
largo del año decimos: esto lo voy a hacer en el verano. Pe-
ro resulta que luego no lo hacemos. Lecturas, visitas, el cul-
tivo o el trato de amistades demoradas son algunos ejemplos.
Tantas ocasiones de entretenimiento o actos culturales. O
simplemente conocer la ciudad, la propia ciudad. Pienso en
tantos rincones de la ciudad desconocidos por sus mismos
habitantes. Hay muchas cosas que se pueden hacer si uno lo
plantea bien, si uno lo toma bien, con buena disposición y
alegría. 
Lo que importa es la dimensión propiamente espiritual de las
vacaciones. Vacación viene de un verbo latino que podría-
mos traducir en castellano como "vacar". Este término no
quiere decir simplemente no hacer nada. Los antiguos habla-
ban del ocio, pero del ocio como una realidad espiritual. El
ocio como la capacidad del espíritu para gozar de lo grande,

de lo verdadero, de lo bello, para poder apreciar la obra de
Dios, para cultivarse uno personalmente. Para todo ello sir-
ven las vacaciones. Y también sirven para acercarse más a
Dios. No sólo el que puede y tiene ocasión de encontrarse a
Dios en cercanía con la naturaleza, ahí donde la naturaleza
nos brinda lo mejor de su belleza, sino también en aquellas
situaciones de quienes se han quedado sin salir pero que
abriendo el espíritu y permaneciendo disponibles a un posi-
ble paso de la gracia de Dios, pueden aprovechar plenamen-
te de esos días para crecer espiritualmente. Les sugiero apro-
vechar bien ese tiempo libre para recuperar aquellas energías
que nos permitan luego afrontar un año que, según se prevé,
será también bastante difícil. Eso les deseo a los argentinos:
que pasen bien el verano, que tengan unas buenas y aprove-
chadas vacaciones.



"Soy cordobØs y todo comenz� la
maæana del 8 de diciembre de 2004,
cuando armando el arbolito de Navidad
en mi casa, decid� escuchar Radio Mar�a
Argentina. Ese d�a en el que se celebra el
aniversario de la Radio conoc� la histo-
ria de la emisora a partir de los testimo-
nios de las personas que la hab�an gesta-
do. En ese momento sent� un fuerte
llamado a formar parte de esa historia.  
En mi oraci�n personal, le preguntØ al
Seæor y a la Madre que era  lo que
verdaderamente quer�an para m�. Con
un texto de la Palabra, me confirmaron
que me llamaban a servir en la Radio. No
sab�a verdaderamente c�mo iba hacer
para encontrar tiempo libre para este
servicio, pero decid� ser voluntario de
Radio Mar�a y Dios se hizo cargo de
encontrarme esos espacios", relat� Diego
Muæio.  Este ingeniero en sistemas de
informaci�n de 25 aæos tuvo la gracia de
poder permanecer a lo largo de todo el
aæo pasado en Italia junto a otros siete
j�venes, procedentes de pa�ses de `frica
y LatinoamØrica como Congo
Brazzaville, Mozambique o Perœ,
tomando cursos en un master
universitario en "Gesti�n de la
Comunicaci�n" dictado por la
Universidad Europea de Roma. Dicha
actividad fue auspiciada por la Familia
Mundial con el objetivo de formar
profesionalmente a voluntarios
radiomarianos para una evangelizaci�n
mÆs eficaz. TambiØn participaron de di-
versos seminarios espec�ficos sobre el
carisma y el trabajo de Radio Mar�a en
el mundo. 
Ya en su C�rdoba natal y a modo de eva-
luaci�n de lo vivido en el 2008, Muæio
indic� que "Mar�a te enseæa y ayuda a
responder a la voluntad de Dios a pesar
que todo indique que no vas a poder. En
pocas palabras, cuando uno le dice ·s�‘ a
los caminos de Dios, se experimenta y
encuentra lo que lo hace pleno, aquello
que uno siempre busc� sin saberlo. La
experiencia de estar en Europa y convivir

con seis j�venes de `frica
y una chica de AmØrica
del Sur, sin dudas que fue
la experiencia mÆs fuerte.
Ten�amos culturas, idio-
mas y realidades de vida
diversas; sin embargo, fue
Jesœs el que nos hizo uno
en la vida comunitario". 

Su experiencia en Ruanda
Diego explic� ademÆs que
"como trabajo de tesis fi-
nal para el master realiz�
junto a su compaæero de
Ruanda un proyecto que se llam� ·ciber-
cafØ de formaci�n‘. La idea consisti� en
crear un cibercafØ en Ruanda que permi-
ta dar origen una comunidad virtual y
tambiØn f�sica, en donde se puedan tratar
temÆticas o problemÆticas desde una pers-
pectiva Øtica y salvaguardando la digni-
dad de la persona, con una fuerte cone-
xi�n con Radio Mar�a Ruanda. Este
proyecto permite facilitar la profundiza-
ci�n de temÆticas tratadas en la emisora y
al mismo tiempo, dar argumentos para
ser afrontados en los diversos programas.
Al mismo tiempo, se busc� aproximarse
a la realidad joven, no siempre fÆcil de al-
canzar a travØs de la Radio. Por un gran
regalo de Dios, del 4 al 24 de noviembre,

trabajamos junto a mi compaæero en te-
rritorio africano para implementar este
proyecto en e Radio Mar�a Ruanda. Fue
una experiencia verdaderamente maravi-
llosa".
En otro orden, Muæio manifest� que
"una de las vivencias mÆs fuertes fue
cuando apenas llegado a Italia, pude par-
ticipar de una celebraci�n presidida por
el Papa Benedicto XVI desde la primera
fila de la Bas�lica San Pedro". Finalmen-
te, expres� que "ser voluntario de Radio
Mar�a es para mi una experiencia œnica,
es la experiencia de que Mar�a te enseæa
y te ayuda a decirle ·si‘ a la voluntad de
Dios. Por eso, sigo ofreciendo a la Madre
mi pequeæo granito de arena en la cons-

trucci�n de esta
obra para que el
mensaje de Salva-
ci�n del Seæor lle-
gue a cada persona
y as� construir un
mundo nuevo. Es-
toy convencido
que la Madre tiene
pensado cosas mu-
cho mÆs grande pa-
ra esta obra, solo
necesita de nuestra
pequeæa ofrenda
confiada y desinte-
resada".     

3Entrevista - Familia Mundial

Diego Muñio, voluntario de Radio María Argentina, participó el año pasado de un plan de capacitación en
Italia,  organizado por la Familia Mundial. Como trabajo de tesis desarrolló un proyecto bajo el concepto de
crear una  comunidad virtual y física, en donde se puedan tratar temáticas desde una perspectiva ética.  

"Le dije ´si`a los
caminos del

Señor"

Diego posando en la sede de la Familia Mundial en Roma.

En Radio María Ruanda, junto a su compañero de tesis. 



Los jóvenes de la obra de Radio María en
Argentina disfrutaron a pleno de la
Acampada Mariana realizada en la
localidad cordobesa de La Bolsa, del 26 al
28 de diciembre pasado. Fueron 70
jóvenes provenientes de distintos puntos
del país, como Santa Fe, Goya, Tucumán,
Córdoba, Salta, Jujuy, Resistencia,
Catamarca, y Mar del Plata, entre otros,
acompañados pastoralmente por el Padre
Javier Soteras. Entre las actividades
desarrolladas por los participantes de la
acampada hubo anuncios, momentos
personales y de reflexión en grupo,
momentos recreativos, un fogón con
representaciones, una noche de guardia
orante ante el Santísimo y una significati-
va subida a un cerro del lugar, donde los
jóvenes enclavaron una cruz propia. 
"Gracias a esta campada juvenil me he da-
do cuenta de la felicidad que han plasma-
do en los corazones de todos los que han
participado y más aún en el mío.
Siento que Jesús ha nacido en mi corazón
gracias a la experiencia vivida y que quie-
re seguir estando. Verdaderamente me ha
cambiado la vida y veo más claro el cami-
no que Jesús quiere para mí. Por eso quie-
ro ser parte de esta gran familia de jóvenes
que son instrumento de la Madre para
transmitir su mensaje de alegría y amor",
afirmó Mauro Romero, de Resistencia. A
su turno, Carolina Chahin, de Córdoba, no
dudó en decir que los jóvenes de la obra
"seremos millones y seremos semillas, y
naceremos donde Dios lo quiera, y cam-
biaremos el mundo. Gracias por todo lo
compartido". 
Por su parte, Verónica Ramos, también de
Córdoba, dijo que durante los tres días "un
gran gozo invadió cada rincón del cora-
zón. Hemos sido testigos de la presencia
de Jesús y su Madre en medio nuestro, en
donde había una gran diversidad de tona-
das pero un único lenguaje, el del amor. Se

derramó el don fraterno en todo su esplen-
dor. No tenemos dudas de que Jesús nos ha
querido enseñar y hablar aún en lo que pa-
recían dificultades climáticas, ni siquiera
estas dificultades detuvieron lo que en Él
habíamos decidido realizar, con el Señor
enfrentamos la tormenta. Es así como jó-
venes nos invita a caminar en la vida, con
decisión y determinación. Para muchos
fue una experiencia muy esperanzadora y
con una fuerte invitación a ser partícipes,
testigos y protagonistas de un mundo nue-
vo, donde los cimientos están puestos en
Él y se construye desde la fidelidad en las
pequeñas cosas de lo cotidiano. Mi sentir
es que hemos sido testigos de la promesa
cumplida, pero solo de un granito de mos-

taza, hay un horizonte inmenso por delan-
te".  

Mucha actividad, corazones encendidos 
El Padre Angel Rossi, junto al Padre Sote-
ras y una la laica consagrada que colabora
en la Fundación Manos Abiertas fueron
los encargados de los anuncios, que gira-
ron en torno a la escucha, el discernimien-
to y la comunidad. El viernes a la noche se
realizó una guardia orante, donde todos hi-
cieron una guardia de oración acompañan-
do al Santísimo durante toda la noche.
"Nos dividíamos en turnos de a media ho-
ra y cada uno se iba anotando a la hora que
quería levantarse junto con los de su car-
pa", afirmó Milagros Rodón. El sábado

por la tarde todos subie-
ron a un cerro y allí ins-
talaron una cruz de ma-
dera, para finalizar con
una misa. A la noche hu-
bo un fogón en donde
los representantes de ca-
da lugar presentaron un
sketch o canción. Nata-
lia Alarcón, de Santa Fe,
subrayó "la muy buena
organización que tuvo la
acampada. Los momen-
tos de oración me pare-
cieron muy buenos; creo
que se logró crear un
gran clima de oración. Y
los anuncios estuvieron
hermosos. 

4 Institucionales

Una postal del grupo de jóvenes que participó de la acampada.

Los jóvenes acamparon junto
al Señor y María

Más de 70 muchachos y
muchachas de toda Argentina
estuvieron en la localidad cordobesa
de La Bolsa, donde experimentaron
con fuerza el llamado evangelizador
del Señor. Prometen repetir la expe-
riencia y realizar nuevas actividades
de este tipo.

El momento en que iniciaban la caminata con la cruz.
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Un sacerdote cordobés y
otro tucumano en las
Catequesis de enero

La Navidad junto a los más débiles
El pasado 24 de diciembre, el programa "Entre Nosotros" fue
emitido desde la Casa del Niño del Padre Héctor Aguilera,
desde la localidad cordobesa de Unquillo. Gabriela Lasanta,
Alejandro Segura y Florencia Barzola tuvieron la oportuni-
dad, además, de conocer de cerca esta maravillosa obra de
beneficencia. El 24 a la noche, Juan José Santander recibió
la Navidad desde el aire con un programa especial. Lo posi-
tivo es que tanto Santander como el resto de las personas
que estaban sirviendo esa noche en la Radio estuvieron

acompañados de sus familiares. 
Encuentro Mundial de la Familia en México
Del miércoles 13 al viernes 16 de enero, Radio María Argen-
tina transmitió parte de Sexto Encuentro Mundial de las Fa-
milias que se realizó en México. Entre las charlas emitidas
junto a otras Radio María de América, se destacaron: "La fa-
milia y el valor de la vida humana", a cargo del Cardenal
Polycarp Pongo y la doctora Hereln Alvaré, y "El reto de le-
gislar a favor de la vida y de la familia", a cargo del Cardenal
Cipriano Thorne y la senadora argentina Liliana Negrete.

El Padre Daniel Cavallo, al igual que lo hizo el año pasado, reemplazó al Padre Soteras en la
primera   semana de enero, en la Catequesis. Luego, llegó el turno del Padre Marcos Aguirre,

sacerdote salesiano radicado en San Miguel de Tucumán.

A lo largo del mes de enero, las Catequesis
matutinas estuvieron a cargo del Padre Daniel
Cavallo y el Padre Marcos Aguirre, ambos sa-
cerdotes que ya habían realizado este tipo de
servicios. El Padre Cavallo vive en la ciudad
de San Francisco, provincia de Córdoba, y
desde allí expresó: "un nuevo año nos en-
cuentra sintonizando con el amor de Dios que
se hace presente en nuestras vidas de numero-
sas maneras. Por invitación del Padre Javier
nuevamente participé de este pedagógico mo-
do en que el Señor modela nuestras vidas a
través de la Catequesis, desde el 1 al 16 de
enero. Si bien lo he hecho en otras oportuni-
dades, cada vez se renuevan dos aspectos que
me manifiestan que Dios siempre sorprende.
El primero es la experiencia de la obra de
Dios. Nosotros somos simples instrumentos,
no otra cosa. Pero cómo se nota y se mani-
fiesta que es el Padre Dios el que va haciendo
su obra con la acción del Santo Espíritu, aun-
que nosotros no lo podemos imaginar. Cuan-
tos corazones, cuantas inteligencias, cuantas
situaciones personales o grupales, a través de
la catequesis y por la acción ferviente del Es-
píritu Santo  son iluminadas y encaminadas a
conocer, vivir  y profundizar la voluntad de
Dios en nuestras vidas.
Imagino esta obra silenciosa e imperceptible
que llega a tantos rincones y hace que nos sin-
tamos bajo el dinamismo del Espíritu que
arranca en nosotros gemidos inefables". 
El Padre Cavallo también sostuvo: "en segun-

do lugar experimento la obra de Dios en mi
propia persona. Debo exigirme ser instrumen-
to fiel. Y esto quiere decir dejarme también yo
animar y llevar por el  Espíritu   que todo lo
conoce. Aún sin pensarlo y sin prepararlo con
anterioridad, cuántas  veces se inspiran temas,
preguntas, recuerdos, textos bíblicos que vie-
nen a la memoria en el momento oportuno y
que fluyen  con la fuerza, que no es humana
sino de Dios. Esta es mi gran alegría y mi
gran desafío, dejarme inspirar, educar y hasta
arrastrar por esta acción tan fuerte y tan sim-
ple a la vez, que es la obra de Dios a través del
Espíritu Santo".
En tanto, el Padre Aguirre, quien reside en
San Miguel de Tucumán, afirmó que "me dis-

puse a asumir este servicio como otras veces
ya lo hice con las ganas de servir a los herma-
nos oyentes. Siempre es una experiencia gra-
ta el compartir la Palabra y las resonancias de
la gente son muy alentadoras para mi ministe-
rio sacerdotal. Antes de comenzar cada Cate-
quesis, le pedí al Señor que me asista para que
la Palabra penetre en cada oyente y lo que
pueda resonar en mí sea de provecho para
quienes siguen este espacio radial, del que to-
dos nos alimentemos. El Padre Aguirre recor-
dó que se vinculó a Radio María a su paso por
la ciudad cordobesa de Río Tercero, donde
formó parte del proyecto local. "Fuimos com-
pañeros de seminario con el Padre Soteras,
desde ese momento que lo conozco. A estas
cosas las hago con mucho agrado, cada vez
que me pidan algo, me siento muy cómodo y
aprendo a compartir la Palabra desde la Ra-
dio, y a escuchar a la gente", indicó este sa-
cerdote salesiano.

El Padre Cavallo es el párroco de la   Catedral
de San Francisco.

Noticias Breves

El Padre Aguirre acompaña a la   comunidad
salesiana en Tucumán.
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"Occidente tiene conceptos de
belleza sumamente estrictos y
la sociedad nos incita a creer
que estos parámetros son idén-
ticos en todo el mundo. En rea-
lidad, las mujeres tenemos una
especie de inclinación natural a
ser demasiado dóciles a los pa-
trones culturales que tienen
que ver con nuestra sensuali-
dad, con nuestro atractivo y
también tenemos tendencia a
tener un grado de autoestima
bastante vulnerable. A los va-
rones, que están entrando aho-
ra en esta misma movida, suele
afectarles sumamente, sobre
todo cuando son jóvenes" argu-
mentó la conductora Gabriela
Lasanta y continúo diciendo:
"hay una distorsión en la acep-
tación de nuestro cuerpo que
produce mucho sufrimiento.
Porque estos mandatos, estos
moldes que se han inscripto de
una manera muy sistemática en
nuestra mente, a veces incluso
siguen operando sus demandas
y sus    exigencias subterránea-
mente, sin que nosotros nos de-
mos cuenta. A veces se mani-
fiestan a través de      desazón,
tristezas, baja autoestima. No
siempre logramos   captar el
grado de       insatisfacción que
tenemos con nuestro cuerpo.
No hay por qué vivir así. Nos
resistimos a vivir así". 

Estereotipos de la autoestima
La psicóloga Beatriz Golder,
quien trabaja con personas que
presentan complejos de infe-
rioridad en relación a su cuer-
po, elaboró un test que deter-
mina distintos estereotipos. El
primero de ellos es "la pobreci-
ta", con muy baja autoestima
corporal, que más que vivir su
cuerpo lo sufre, lo ignora o si-
mula que lo ignora. Cree que
su cuerpo no vale y, por lo tan-
to, apuesta a hacerlo pasar des-

apercibido, porque ni siquiera
tiene energía para invertir en
él. Es de las personas que po-
nen todas sus energías en su
mente. Si algo tiene que suce-
der, va a suceder. Es fatalista.
No hará nada para que alguien
se fije en ella. No se mira casi
al espejo, excepto para peinar-
se, y evidentemente piensa que
lo más importante es el tacto o
la palabra. Estas son las perso-
nas que tienen una pésima rela-
ción con su cuerpo. Siguiendo
los modelos obtenidos del test,
también esta "la persona que
pide la belleza prestada". Es la
que siente que es necesario
mostrar mucho para ser admi-
rada o querida. Uno puede ser
de los que piensan que tiene
una buena autoestima corporal
porque tiene deseos de agradar.
Pero lo cierto es que este este-
reotipo caracteriza a aquellas
personas que creen que no pue-
den hacerlo por sus propios
medios, entonces en lugar de
elegir lo que quiere o lo que le
queda bien, elige los íconos de
la moda, que dan a entender
que uno es bello o se preocupa
por la belleza, pero en realidad
lo que quieren es seducir con la

belleza de otros. La tipología
siguiente "la autoescultora".
Esta persona tampoco confía
en su cuerpo, pero sí cree que
tiene la capacidad de transfor-
marlo y por eso va al gimnasio
religiosamente o tiene la fanta-
sía de que lo hará en algún mo-
mento, confía que con una ci-
rugía logrará el cuerpo que
siempre soñó aunque solo sea
en la fantasía. Aunque por sus
cuidados mucha gente piense
que se quiere mucho a sí mis-
ma, en el fondo no es tan así;
no encuentra paz con su cuerpo
y siempre está soñando o plani-
ficando cambios. 
Otra categoría es "la diva so-
bredimensionada". Estas per-
sonas parecen tener una auto-
estima muy alta, pero no es
tanto como parece. Tienen una
actitud muy avasalladora, pero
detrás de ellos hay un temor de
no ser lo suficientemente atrac-
tivos o deseables. Por eso
siempre se automodelan men-
tal y prácticamente. Sólo se
siente seguros cuando perciben
que en el exterior hay mucha
admiración o envidia deposita-
da en su imagen. Para cerrar
esta categorización, encontra-

mos a "las personas seguras de
sí misma y con una dosis de
autocrítica". Se trata de
personas que están seguras de
sus atractivos y encantos en
todo nivel; confían en sus valo-
res interiores sin considerarlos
ni mayores ni menores que los
de los demás; hacen lo posible
por preservar su salud y
destacan las cosas lindas que
tienen, son coquetos pero no se
obsesionan con eso. No van
detrás de los modelos
inalcanzables, porque le gusta
parecerse a si mismos. Aunque
es capaz de ver sus propios
defectos, tiene una   autoestima
alta. Habita cómodamente en el
cuerpo que tienen sin
desconocer que puede     mejo-
rarlo. Por último, Lasanta agre-
gó que "en los varones hay
también se suelen presentar
conflictos con la autoestima
cada vez que recurren
obsesivamente al gimnasio,
cuando quedarse calvo es un
drama, cuando frente al espejo
mete la panza para adentro o
directamente cuando no se
miran al espejo, cuando usan
cremas faciales o       corporales
pero a escondidas". 

No estoy conforme con mi
cuerpo 

Gabriela Lasanta, en su programa de la mañana, planteó los parámetros que se imponen como
ineludibles para tener una imagen grata y admitida socialmente. También habló sobre la conse-

cuencia que tiene el no aceptarnos tal cual somos.

La sociedad propone modelos corporales muy difíciles o imposibles de alcanzar.
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Radio María sólo se sostiene con las libres donaciones de sus oyentes
Podés colaborar
económicamente
adoptando algu-
na de las siguien-
tes modalidades:

TARJETA DE 
CRÉDITO 
Precisamos tus

datos personales y el número de la tarje-
ta.
Podés hacer tu aporte con las siguientes
tarjetas: 

- Visa 
- Mastercard 
- Naranja 

- Kadicard 
- Cordobesa 
- Cabal 
- Favacard 
- Mira 
- Cliper

BOLETA DE DEPÓSITO 
Precisamos tus datos personales. 
Recibirás una Boleta de Depósito que po-
drás abonar en: Banco Suquía, Banco Na-
ción y Correo Oficial.  

PAGO FACIL
Las Boletas de Depósito que llegarán a
tu domicilio incluyen un código de ba-

rras que permite el depósito en los lu-
gares habilitados en todo el país por
Pago fácil. 
PAGOMISCUENTAS.COM
Para utilizar este sistema electrónico
de pagos es necesario visitar la página
www.pagomiscuentas.com y ser usua-
rio de la Red Banelco.

En todos los casos, tu colabo-
ración se puede concretar lla-
mando al: 0810 - 777 - 7777
(si vivís en Córdoba llamando
al 4200717) o ingresando a 
www.radiomaria.org.ar

Nos escribe Mabel Nicoletta
Mar del Plata

Cuando tenía solo 19 años, un embarazo
me anunció que pronto sería mamá. Espe-
ré nueve lunas y el 27 de mayo del año si-
guiente dí a luz una niña, que para mi es un
ángel. Rubia, de ojos celestes. Pasaba los
días maravillada por su bondad. La ama-
mantaba, la cambiaba, jugaba con ella. To-
do el tiempo que transcurría juntas me ha-
cía muy feliz. Pasaron los años Tiempos de
bonanza, de alegría por la llegada de sus
dos hermanas. También, afloró el tiempo
de tristeza, cuando con solo 11 años de
edad, la pérdida de su papá le golpeó el co-
razón. Hoy, es toda una mujer. Esposa, ma-
dre, buena hija, también me regaló dos
nietos.
Hace aproximadamente ocho años, des-
pués de que su hijo mayor hiciera la pri-
mera comunión, la conversión de mi hija
fue rotunda. Entró en la comunidad de
Santiago Apóstol. Yo la seguí cuatro años
más tarde, después de concurrir a un retiro
espiritual. Lo mío no fue tan fácil porque
tuve en contra muchas trabas familiares,
cuestionamientos y burlas. Pero a pesar de
todo, no pudieron cerrar ni mi mente ni mi
corazón. Entre sollozos y lamentaciones

oré con insistencia y
el Señor no se hizo
esperar. Los días
fueron pasando con
grandes cambios.
Primero, hice un ta-
ller de oración y
después ingresé a la
Legión de María.
Hoy, con mi hija, es-
tamos dando cate-
quesis para adultos.
Mi sorpresa fue
enorme cuando
comprobé con qué
sabiduría y entusias-
mo ella asume cada
encuentro. Cuánto me sirvió para apren-
der, ya que, cuando tomé la comunión
siendo muy pequeña, como no sabía leer
mi mamá lo hacía por mí. Yo aprendía de
memoria la catequesis, pero quedó la esen-
cia para cuando Dios lo dispusiera y pu-
diera germinar la semilla sembrada.
En uno de los días que nos reunimos a pre-
parar los encuentros, entre mates, comen-
tarios y algunas lágrimas, le dije a mi hija
que hermoso regalo me había hecho Dios
al ponerla a ella en mi camino. No tan so-
lo como hija, sino también como maestra.

Ya que yo, siendo mayor, sería a quien me
correspondía enseñarle. Y sin embargo soy
su alumna. Ella, tomándome de las manos,
me contestó que eso la llevaba a tener más
responsabilidad de sostenerme y guiarme
en esta vida. Juntas, somos muy felices sir-
viendo a Dios y compartiendo en comuni-
dad la Palabra.

Para enviarnos tu testimonio podés escri-
bir un email a grafica@radiomaria.org.ar
o por correo a: Testimonio Suplemento,
Casilla de Correo 181, Código Postal
5000, Ciudad de Córdoba.

A Mabel, el Señor le regaló la gracia de tener una hija con la que comparte la fe y el servicio evangelizador.
Dios se las ingenió para enseñarle cuando ya era abuela y a través de alguien de menor edad.

"Soy feliz sirviendo a Dios"



Padre Javier Soteras
Catequesis
catequesis@radiomaria.org.ar

Para poder construir un ideal de vida hay que descubrir los modos
y los senderos a través de los cuales hacerlo. De ahí surge una re-
flexión en torno a los vínculos, a las relaciones, porque todo lo
nuestro se va construyendo a medida que vamos recorriendo el ca-
mino con los otros que forman parte de nuestro existir. Todo esto se
trata del otro que yo mismo soy, con el que tengo aprender a vin-
cularme. 
Este poder vincularnos y relacionarnos esconde dentro de sí un gran
secreto: tiene como origen a Dios, es una gracia, es un don. La Pa-
labra nos propone relacionarnos en clave de alianza, entre nosotros
y con un Dios que ha venido a habitar en medio de nosotros. Con
este Dios, Señor de la Alianza, queremos aprender a hacer realidad
el ideal de vida con el que Él soñó y al que nosotros vamos apren-
diendo a despertar.
Existen vínculos allí donde existe una relación honda, cargada de
afectos, libre, permanente, aceptada desde la interioridad de la per-
sona y que la afecta a toda ella por entero ¿Qué les da consistencia
a nuestros vínculos? ¿En dónde los hemos establecido? ¿Sobre qué
realidad los hemos puesto? Si contemplamos a qué estamos atados,
descubriremos cómo son nuestros vínculos. Observemos si son sa-
nos, estables, fuertes y seguros. Seamos realistas y veamos si esos
vínculos necesitan ser renovados desde dentro de nosotros, gene-
rando rupturas con modos y estilos que no nos hacen del todo bien,
que no son tan sólidos.
Tal vez hemos perdido la capacidad de vincularnos de un modo
profundo con los demás. En general, pocas relaciones superan lo
superficial y funcional; sólo algunos pueden alcanzar vínculos de
verdadera hermandad.
El yo personal se hace pleno sólo si nos abrimos al otro: somos ple-
nos cuando estamos consistentemente vinculados a los demás, no
podemos existir siendo absolutamente libres. Quien se encierra en
sí mismo no encontrará jamás el camino hacia los otros. Hay mo-

mentos donde los vínculos se hacen profundos y quedan grabados
para siempre en nuestro corazón. Son momentos que no podemos
olvidar, que quedan grabados en el corazón y nos hacen fuertes en
el trato con los demás, nos marcan la vida y nos ayudan a resistir
los momentos más duros y difíciles. 
Entonces, es bueno que te preguntes: ¿cuáles han sido en tu vida
esos vínculos que le dieron un sentido nuevo a tu propia existencia?
Buscá en tu corazón esos vínculos que le dieron sentido y consis-
tencia a tu vida, que llenaron de paz tu alma, que te hicieron digno
de saberte verdaderamente persona, relacionándote desde la centra-
lidad de Dios con los hermanos.
Aferrate a esas experiencias, intentá repetirlas y renovarlas, profun-
dizando lo más que puedas en el encuentro con esas personas que
te dan vida, la Vida que viene del Señor. Él es quien ha hecho nue-
vas todas las cosas, es quien ha cambiado la faz de la tierra y nos
invita a vivir una vida distinta y mejor. En esos vínculos, que sue-
len ser familiares o de amistad profunda, está tu cielo, tu tierra pro-
metida. No hace falta que tengas una gran vida social ni muchos
vínculos; lo importante es que reconozcas cuales son esas relacio-
nes personales que le dan un valor agregado a tu existencia.
Solo compartiendo con los demás nuestro proyecto de vida perso-
nal es posible alcanzar el ideal vincular que Dios soñó y con el que
nosotros vamos despertando cuando le ponemos verdaderas garras
al camino que tenemos por delante. Que el Señor te de la Gracia de
poder renovarte desde adentro del alma en tus vínculos. 

Esta edición tuvo una tirada de 21.500 ejemplares 
Sitio Web: www.radiomaria.org.ar
E-mail: grafica@radiomaria.org.ar
Responsabilidad editorial: Dirección de Radio María 
Argentina
Colaboraron en este Número: Diseño: Andrea Soria.
Notas: Nanci Gioffredo, Cristina Salvatierra y Nestor Rocchiccioli.
Fotografía: Javier Zabala. 

Catequesis8

Publicación Mensual para 
Colaboradores de la Obra

"Infundiré mi Espíritu en ustedes para que vivan según mis mandatos y respeten mis órdenes.  Habitarán en la tierra que
yo di a sus padres. Ustedes serán mi pueblo y Yo seré su Dios. Les limpiaré de sus manchas, mandaré trigo y los multipli-
caré, y no los dejaré pasar más hambre.  Multiplicaré los productos y los frutos del campo, y no serán más humillados en-

tre los demás pueblos padeciendo hambre". Ezequiel 36, 27 - 30

Cómo vivir plenamente
los vínculos
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