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Desde el mes pasado, Ra-
dio María ha cambiado
la programación de la

tarde, de lunes a viernes, con
nuevas y amenas propuestas:
"Conectados" y "Semillas del
Reino". El primer programa,
que va de lunes a viernes, de 15
a 18 horas, se trata de un espacio
bajo la conducción de Juan José
Santander que cuenta con la par-
ticipación de muchos jóvenes
con tonadas diversas, que acom-
pañan la tarde de la Radio con
comentarios, reflexiones, deba-
tes y muy buena música. Ade-
más hay variados espacios pen-
sados para que los más jóvenes
participen activamente, publi-
cando sus propios contenidos en
el sitio de la Oleada, www.olea-
dajoven.org.ar
Pero "Conectados" y su lema
"Estamos en red" va mucho más
allá de lo que es internet, bus-
cando que los jóvenes estén uni-
dos como los sarmientos a la
Vid, que es el Señor Jesús. La
vida, los amigos, el deporte, la
música, el trabajo o el servicio
son algunos de los aspectos que

se tocan en este espacio. "Aun-
que parezca que cada uno está
en la suya, nos sobran motivos
para estar ´conectados`", expre-
saron desde la producción del
programa, que coordina Belén
Castillo y tiene su faceta multi-
media con Milagros Rodón. Y la
respuesta del público no se hizo
esperar. Marcos, uno de los
oyentes, dijo. "qué bueno, Dios
sabe como llamar a sus ovejas,
seguramente este nuevo progra-
ma va a atraer a mucha gente.
Alabado Sea Jesucristo". Mien-
tras que Vanina indicó "gracias
a Dios por seguir dando más
espacios para que los jóvenes
sigamos expandiendo nuestras
propuestas y deseos de un
mundo mejor". A su turno, Sil-
vana sostuvo: "gracias por pen-
sar siempre en cosas nuevas y
tan llenas de vida y alegria".
Asimismo, Alejandro Haedo,
una argentina que vve fuera del
país y escucha Radio María por
internet, destacó que "la juven-
tud necesita conectarse con
Dios y este es un medio exce-
lente para hacerlo. Espero que

los ´mayorcitos` no nos sinta-
mos desplazados, mejor aun,
que podamos transmitirles
nuestras experiencias y poda-
mos tambien aprender de las de
ellos, que son nuestro futuro
cercano". Precisamente, esa es
la idea con la que se emite ca-
da tarde "Conectados". Es de-
cir, que los jóvenes lo escuchen
y participen activamente de es-
te espacio y que los adultos
acompañen esta propuesta,
permitiendo que las nuevas ge-
neraciones tengan un lugar
dentro de la programación ma-
riana.
La otra nueva propuesta es
"Semillas del Reino", un pro-
grama que se emite de lunes a
viernes, de 18 a 19 horas, con
la conducción y producción de
Adriana Gile. En este espacio
se difunden acontecimientos y
noticias que hacen a la vida de
la Iglesia Católica en nuestro
país y en el mundo, la actuali-
dad referente a la actividad del
Santo Padre, como así también
testimonios de misioneros. To-
do esto matizado con breves

espacios de reflexión y musica.
Por otra parte, los lunes desde
las 20 horas los docentes y
aquellas personas vinculadas a
la educación tienen su progra-
ma con "Raboní mi Maestro".
Mientras que los miércoles, de
20 a 21,30 horas llega el mo-
mento de "A Libro Abierto", un
espacio para la literatura y su
mundo. Por último, cabe desta-
car que los sábados desde las
9,30 horas, "En Casa" cuenta
con la conducción de Anabel
Thanos y la compañía de Cris-
tian Romano. 
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La programación de la
tarde, de lunes a viernes,
presenta dos nuevos pro-
gramas. "Conectados" es
una propuesta juvenil ne-
tamente evangelizadora y
"Semillas del Reino" es un
espacio donde se destaca
la actualidad eclesial en
Argentina y en el mundo.

Las tardes de la radio 
tienen otro color

Adriana Gile conduce cada
tarde "Semillas del Reino".

Parte del staff de "Conectados", con notable presencia juvenil.



A partir de este número compartiré con ustedes este espacio des-
de donde quiero, como Director de Radio María Argentina, pro-
fundizar en el conocimiento del documento denominado "Línea
Editorial", el cual define nuestro modo de ser radiofónico. La "Lí-
nea Editorial de Radio María Argentina " es fruto de un trabajo
colectivo y participativo que sintetiza los lineamientos generales
que nuestra emisora pudo identificar a lo largo de sus de 14 años
de existencia. Este documento pone por escrito el modo que te-
nemos de difundir el Evangelio en un mundo plural. Es una pos-
tura integradora de lo humano hoy, con todo lo complejo que eso
supone. Estamos metidos en un proceso de cambio cultural que
nos exige posicionarnos con un lenguaje de comunicación y un
código nuevos. 
En el punto 8 de la "Línea Editorial" se cita el documento elabo-
rado por la Conferencia Episcopal en el marco de la celebración
del Bicentenario argentino, denominado "Hacia un Bicentenario
en justicia y solidaridad (2010-2016)". Precisamente, la construc-
ción de nuestra "Línea Editorial" como proceso comunitario está
en consonancia con el camino propuesto por el  Episcopado Ar-
gentino. Por lo cual la "Línea Editorial" trabaja en los distintos
contenidos de programación y en las diversas actividades del área
de producción y las otras áreas de Radio María Argentina desde
lo formulado en el mencionado documento de los obispos argen-
tinos (especialmente lo que el documento episcopal marca como
"Metas a alcanzar a la luz del Bicentenario"). Aquí encontramos
los ejes temáticos inspiradores de nuestra "Línea Editorial": 

1. Las "profundas carencias morales y estructurales a la luz del
principio de la dignidad inviolable de cada ser humano y de una
concepción integral de la persona".

2."Recuperar el respeto por la familia y por la vida en todas sus
formas. Especialmente pensamos en la vida de los excluidos e in-
defensos. También en la vida de las familias, lugar afectivo en el
que se generan los valores comunitarios más sólidos y se aprende
a amar y a ser amado. Allí se ilumina la vida afectiva privada y
promueve el compromiso adulto con la vida pública y el bien co-
mún". 

3."Avanzar en la reconciliación entre sectores y en la capacidad
de diálogo desde una amistad social que incluya a todos por ca-
minos de reconciliación, cooperación e integración". 

4."Alentar el paso de habitantes a ciudadanos responsables como
agentes de transformación de la vida social, económica y políti-
ca". 

5."Fortalecer las instituciones republicanas, el Estado y las orga-
nizaciones de la sociedad donde la calidad institucional sea el ca-
mino más seguro para lograr la inclusión social".

6."Mejorar el sistema político y la calidad de la democracia lo-
grando que toda la ciudadanía pueda tener una mayor participa-
ción en la solución de los problemas. De este modo construiremos
una democracia no sólo formal, sino real y participativa". 

7."Afianzar la educación y el trabajo como claves del desarrollo
y de la justa distribución de los bienes generando inclusión so-
cial".

8. "Implementar políticas para un desarrollo integral".

9."Promover el federalismo como modelo de país".

10. "Profundizar la integración regional y también global, cons-
cientes que los retrasos en la integración tienden a profundizar la
pobreza y las desigualdades". 

El conjunto de estos diez puntos como ejes temáticos inspirado-
res de la configuración de la "Línea Editorial de Radio María Ar-
gentina" nos otorgan un fuerte énfasis en la mirada de la realidad
social desde el Evangelio ya que "en el actual cambio de época,
emerge una nueva cuestión social". En la transmisión de este en-
foque se juega la comunicación del modelo de país. Es necesario
tener en cuenta el carácter pluriétnico de nuestra nación y, por lo
mismo, sumar a nuestra conciencia de identidad a los pueblos ori-
ginarios, sus voces, costumbres y culturas. Las otras perspectivas
de los contenidos de la programación se desarrollarán desde la ri-
queza y el aporte de este enfoque de perspectiva a partir de nues-
tra mirada de fe desde el corazón de María.  

2 Línea Editorial

Surge un nuevo espacio en esta publicación, dedica-
do a compartir diferentes elementos del documento
"Línea Editorial de Radio María Argentina". El Direc-
tor de la emisora es quien nos propone el contenido
del mismo.

Los ejes temáticos del
Documento

Padre Javier Soteras
Director de Radio María Argentina

El documento completo de "Línea Editorial" puede ser leído en
www.radiomaria.org.ar



La Iglesia joven se reúne cada 3 años en
la Jornada Mundial de la Juventud, en-
cuentro masivo de jóvenes católicos de
todo el planeta, iniciado por el Beato
Juan Pablo II. La edición del 2011 se rea-
lizará en Madrid, donde se espera la par-
ticipación de más de 2 millones de jóve-
nes. Gracias a los nuevos paradigmas de
comunicación entre los jóvenes, la Jorna-
da Mundial de la Juventud de Madrid es
la más mediatizada y cuenta con una
presencia muy fuerte a través de las re-
des sociales. Desde Radio María Argenti-
na nos sumamos a este encuentro tan ri-
co, de millones de jóvenes reunidos en
torno a Jesús y la figura del Papa, con
dos enviados especiales: Milagros Rodón
y Juan José Santander. A ellos se le su-
marán otros 6 jóvenes voluntarios. 
El equipo radiomariano y oleadístico que
va a participar de este gran evento está
trabajando con una premisa en el cora-
zón: "a esta maravilla no la pueden vivir
sólo los pocos que tienen la posibilidad

de viajar, tenemos que hacer algo de
modo que todos puedan sentirse parte". 
Desde Radio María Argentina queremos
"hacer vivir" a todos los argentinos que
lo quieran la Jornada Mundial de la Ju-
ventud. Para ello contaremos con una co-
bertura de tipo multimedia, con 3 horas
diarias de transmisión desde España entre
las 15 y las 18 (hora de Argentina).  La red
social www.oleadajoven.org.ar va a ser el
soporte para subir permanentemente el
material que se vaya  recolectando: vide-
os, testimonios, entrevistas, los audios de
las catequesis de los obispos, los mensa-
jes del Papa Benedicto XVI y la cobertura
de cómo están viviendo los argentinos en
España. Además se va a transmitir en vivo
la vigilia del Papa en 4 Vientos, junto a al-
gunos jóvenes que van a estar desde Ar-
gentina animando la vigilia. 
Entre el 8 y el 13 de agosto, la transmi-
sión será desde la ciudad de Valencia,
donde el equipo de Pastoral Juvenil Ar-
gentina realiza los "Días con las Dióce-

sis", espacio previo a la Jornada
Mundial de la Juventud, donde los jóve-
nes son recibidos en diferentes diócesis
españolas alojándose en casas de familia.
Desde el 14 de agosto, el equipo de Ra-
dio María Argentina se  trasladará a Ma-
drid para presenciar cómo llega el alu-
vión de jóvenes a la capital española y  de
esa forma comenzar a vivir la Jornada
Mundial de la Juventud que va a finalizar
el 21 del citado mes. En Madrid, la trans-
misión se realizará desde los estudios de
Radio María España, con móviles en los
lugares donde se estén realizando las ac-
tividades centrales. 
Como decían los Apóstoles y quedó re-
flejado en el Libro de los Hechos, "no po-
demos callar lo que hemos visto y oido"
y eso es lo que queremos vivir y transmi-
tir en estos días: que Dios está vivo, que
está metido en medio de nuestras cosas,
que tiene un proyecto de vida pensado
para cada uno y que nos invita a reco-
rrerlo con alegría y esperanza. 

3Oleada Joven

Un grupo de jóvenes de Radio María Argentina e
integrantes de la Oleada van a participar de la
Jornada Mundial de la Juventud que se llevará
a cabo en Madrid a mediados de agosto. 
Habrá transmisiones en vivo de distintos 
momentos de este gran encuentro. En agosto, 

jóvenes de todo el mundo 
se darán cita en Madrid.

Desde las 0 a las 5,30 horas del domingo 12 de junio vivimos en comu-
nidad desde el aire de Radio María una Vigilia de Pentecostés, esperando
la venida del Espíritu Santo. Un equipo de jóvenes pusieron al aire la trans-
misión, donde además presentaron el nuevo espacio para jóvenes en la
programación de la Radio: "Conectados".  Milagros Rodón y Leonardo
Colazo, habituales conductores de "La Oleada" fueron los encargados de
animar la Vigilia (ver foto).
Durante la transmisión hicieron contacto con jóvenes de España, que re-
alizaban una curiosa vigilia misionando de a dos en dos por las calles de
Madrid. También se hizo un contacto con los jóvenes de Radio María Uru-
guay. También se realizaron conexiones con vigilias que se estaban rea-
lizando en diferentes puntos del país, signo de la Iglesia que en comunión
espera un nuevo Pentecostés. La propuesta giró en torno al Espíritu San-
to que nos hace hermanos y nos compromete como ciudadanos. 

El Espíritu que nos da vida

Radio María y la Oleada
Joven en la Jornada Mundial
de la Juventud



El 1º de mayo de 2011 será recordado por muchos cristianos
como un domingo muy especial debido a que ese día fue beati-
ficado Juan Pablo II por su sucesor como Santo Padre y amigo,
Benedicto XVI. Para tan importante evento eclesial, Radio Ma-
ría Argentina dispuso una transmisión especial, contando con la
presencia en Roma de nuestro Director, Padre Javier Soteras.
Más de un millón de peregrinos, llegados de diferentes países,
visitaron la Santa Sede  en esos días para venerar al nuevo be-
ato.
La ceremonia de beatificación de Karol Wojty?a tuvo cinco
momentos diferentes. El primero de estos momentos fue la vi-
gilia de preparación que se realizó el sábado por la noche en el
Circo Máximo de Roma. El segundo momento fue la ceremo-

nia de beatificación en sí que se celebró el domingo 1º de ma-
yo en la Plaza de San Pedro. Este segundo momento fue el que
Radio María Argentina transmitió en vivo y en directo desde la
Santa Sede. "Percibíamos el perfume de su santidad", recono-
ció durante su homilía Benedicto XVI, quien elogió "la fuerza
de un gigante" que tuvo Juan Pablo II para "invertir" la tenden-
cia de "la sociedad, la cultura y los sistemas político y econó-
micos" de abandonar el cristianismo". En el tercer momento de
la beatificación, todos los fieles veneraron los restos del nuevo
beato, una vez que terminó la ceremonia oficial. El cuarto mo-
mento fue la Misa de acción de gracias por la beatificación, en
la Plaza de San Pedro, presidida por el Cardenal Tarcisio Ber-
tone, Secretario de Estado Vaticano. El quinto momento tuvo
que ver con la sepultura de los restos de Juan Pablo II. Esta se
realizó en la Basílica de San Pedro, en la Capilla de San Se-
bastián y se llevó a cabo en forma privada. 

El Padre Soteras arribó a Roma unos días antes de la ceremo-
nia de beatificación del "Papa Magno" y realizó desde allí di-
versas salidas al aire en Radio María, cómo así también realizó
informes y notas para otros medios, como Radio Cadena 3 y el
diario La Voz del Interior. 

Una experiencia inolvidable
El Padre Javier compartió esos días junto a otro sacerdote ar-
gentino, el Padre Francisco Palacios, Asistente Editorial de la
Familia Mundial de Radio María. Juntos llevaron a cabo la
transmisión principal de la beatificación con una ubicación pri-
vilegiada que les permitía visualizar toda la Plaza de San Pe-
dro, escenario donde se llevó a cabo la ceremonia, y trasladar
esta vivencia a los oyentes radiomarianos de Argentina y el
mundo. En los días previos, el Padre Soteras realizó notas jun-
to al cronista de Radio Cadena 3, el español Chema Forte, y en-
tre los entrevistados se destacó el Arzobispo Emérito de Para-
ná, Cardenal Estanislao Karlic, quien trabajó junto al Papa Juan
Pablo en la redacción de Catecismo de la Iglesia Católica. "Es-
tar con el Cardenal Karlic siempre es un gozo, sus comentarios
consuelan y fortalecen, me dio algunos consejos para el cami-
no que estamos recorriendo juntos como familia de Radio Ma-
ría en Argentina, siempre bienvenidos de alguien tan sabio que
nos ofrece la posibilidad de compartir en amistad este seguir a
Jesús como discípulos", expresó el Padre Soteras. El Director
de Radio María indicó además: "Por esos días en Roma todo
era una fiesta, todo era un gozo. La capital italiana es una ciu-
dad que siempre ha sido cosmopolita en su configuración, pero
en esas jornadas de fines de abril y principios de mayo más que
nunca con peregrinos de todas partes del mundo. Fue sencilla-
mente una respuesta a lo que Juan Pablo II generó en sus visi-
tas". El Padre Soteras remarcó que Juan Pablo II "en todos los
lugares donde estuvo cautivó con su liderazgo y su presencia.
Aún cuando estaba viejito tenia algún atractivo que hacía que
los jóvenes esperaran que se expresara. Al final de su vida y
con el peso de los años en los hombros, casi sin poder hablar,
Juan Pablo II invitaba desde su impotencia física y desde su al-
tura moral a entrar en el tercer milenio con determinación. Las
fotos y filmaciones que se conservan de él regalan una mirada
que se mostraba profunda, lejana y desafiante al cambio de
época en el que se encuentra la humanidad. Es esa perspectiva
la que, en sus 26 años de pontificado, lo hicieron un líder natu-
ral de los mas jóvenes. Ellos, el 2 de mayo de 2005, lo lloraron
como se llora a quien les enseñó a soñar, despertando lo mejor
que tenían dentro". 

4 Institucionales

Chema Forte y Padre Javier Soteras, en los días previos a la
beatificación.

Esta era la panorámica que tenían de la Plaza de San Pedro el
día del gran evento.

Radio María Argentina transmitió en vivo y en directo
desde la Santa Sede la beatificación de Juan Pablo II.
El Padre Javier Soteras viajó a Roma y vivió una expe-
riencia de gracia y de gozo muy fuerte.

Roma fue una fiesta con 
Juan Pablo II
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Convocado por la Conferencia Episcopal se
desarrolló en los primeros días de mayo en
la ciudad de Rosario el Primer Congreso de
Doctrina Social de la Iglesia Católica bajo el
lema: "Unidos para promover el desarrollo
integral y erradicar la pobreza". Este lema
expresó la prioridad nacional que los obis-
pos de la Argentina quieren asumir en este
periodo del Bicentenario 2010-2016. Parti-
ciparon más de 1500 congresistas de todas
las regiones del país con muchas ganas de
aportar y participar, comprometidos con las
problematicas sociales de sus comunidades.
Sobre la base del método "ver, juzgar, ac-
tuar", se presentaron las principales preocu-
paciones sociales y experiencias concretas
de trabajo. Entre las preocupaciones socia-
les comunes a casi todas las regiones del pa-
ís se destacaron la pobreza, la contamina-
cion ambiental, la falta de vivienda o la
problemática de las adicciones. Verónica La

Forgia, periodista de Radio María, participó
de este congreso, tan importante por ser el
primero que se realiza en nuestro país. El
congreso contó con la fraterna presencia del
Cardenal Peter Turkson, Presidente del Pon-
tificio Consejo de Justicia y Paz, quien en su
alocución señaló: "hemos de advertir que el
panorama de la pobreza puede extenderse
indefinidamente, si a las antiguas añadimos
las nuevas pobrezas, que afectan a menudo
a ambientes y grupos humanos no carentes
de recursos económicos, pero expuestos a la
desesperación del sin sentido, a la insidia de
la droga, al abandono de las personas en la
edad avanzada o en la enfermedad, a la mar-
ginación o a la discriminación social". El
Cardenal Turkson se refirió también a "la
pobreza espiritual, una pobreza de mente y
espíritu, una pobreza de valores, de consis-
tencia y compromiso, de sinceridad y de
buena voluntad, que está estrechamente re-

lacionada a la persistencia de la pobreza ma-
terial".
Simultáneamente en los galpones de la ex
Rural de Rosario se reunieron 500 jóvenes
en un espacio en el cual sumaron su deseo
de compromiso con el presente y el futuro
de la Patria, bajo el lema "Protagonistas de
un nuevo proyecto de país". En este espacio
estuvo presente el área de Difusión de Radio
María, con Mariano Cáceres, Luz Huríe,
Adrián Ulloque y Gabriel Aimoneto. Los jó-
venes radiomarianos participaron actica-
mente de debates y celebraciones. "Nos en-
riquecimos a partir de las diferentes
movimientos y carismas católicos que con
una mirada en común apuestan a  la inter-
vención en el país con la firme intención de
promover el desarrollo integral y erradicar
la pobreza", manifestó Cáceres. En el espa-
cio disertaron diversos profesionales y jóve-
nes emprendedores que participan activa-
mente en iniciativas sociales, entre ellos,
Pablo Martínez, profesor, catequista y com-
positor rosarino, que gustosamente  compar-
tió su experiencia de un Dios vivo en medio
de la ciudad.

El Cardenal Turkson en el centro, acompañado por los obispos Mollaghan y Casaretto.

Se llevó a cabo en la ciudad de
Rosario el Primer Congreso de
Doctrina Social de la Iglesia Ca-
tólica. Participaron más de 1500
congresistas de todo el país.
También hubo un espacio para
los jóvenes.

Estuvimos en el Primer
Congreso de Doctrina Social

El 11  y 12 de mayo, los difusores de la Radio participaron en Córdoba de la
denominada "Expo Social" llevada a cabo por la Organización "Inclusión So-
cial", en el marco del Séptimo Congreso Internacional "Cultura del Trabajo".
Formaron parte de esta expo cerca de 20 stands cuyos propósitos estaban
vinculados en dar a conocer y promover las iniciativas que elevan a la per-
sona. En el stand de la Radio estuvieron presentes 9 difusores, entre ellos jó-
venes que promovieron el espacio joven denominado "Oleada Joven". Fue un
grato espacio, propicio para dar a conocer la presencia de Radio María en el
dial cordobés (ver foto). 
Por otra parte, difusores de la ciudad santiagueña de Frías realizaron el pa-
sado 5 de junio una nutrida actividad de difusión en la tradicional fiesta del
Señor de los Milagros de Mailín. En esta ocasión, la fiesta de Mailín marcó
un récord de concurrencia con más de 180.000 peregrinos.

Actividades de difusión en Córdoba 
y Santiago del Estero



Entre Nosotros6

En una entrevista realizada por
Gabriela Lasanta en el programa
"Entre Nosotros" a la Presidenta
de la Fundación Añil de Córdo-
ba, Adelia Setto, la conductora
expuso: "el término resiliencia
se toma del ámbito de la física y
es la propiedad que tienen algu-
nos materiales de soportar gran-
des presiones sin modificar bási-
camente su sustancia. Es decir
que se deforman, adquieren dis-
tintas formas pero vuelven a ser
lo que eran pese a grandes pre-
siones. Esto, aplicado a la vida,
sería cómo se aplican grandes
presiones de destrucción so-
breun individuo y su identidad y,
pese a eso, esta persona tiene la
capacidad de mantener su inte-
gridad, sobre todo, su subjetivi-
dad. Una de las definiciones de
resiliencia es la capacidad de
proteger la propia integridad ba-
jo presión y, también, la capaci-
dad de forjar un comportamien-
to vital positivo pese a
circunstancias difíciles. 
Ante esto, Setto explicó que
"trabajando con niños, vimos
que en la mayoría de los casos
era más fácil ayudarlos desde los
padres.  Comenzamos a hacer
encuentros con los padres y ver
a los niños unos meses después,
lo cual dio muy buen resultado.
No todos los padres pudieron
soportar mirarse, pero los que
pudieron persistir en este trabajo
sobre sí mismos, hicieron un
aporte inmenso a sus hijos. Lle-
gamos a la conclusión que hay
que trabajar con el adulto de es-
te tiempo para que el adulto de
mañana esté más íntegro. En el
caso de los docentes, es casi lo
mismo. Muchos chiquitos llevan
al ámbito escolar lo que están
trayendo de otra parte, y a la vez,
muchos docentes llevan al ámbi-
to escolar lo que todavía no pue-
den resolver dentro de sí. Enton-
ces, ese es el 'caldo de cultivo' de
situaciones muy difíciles que
son las que se expresan en el
ámbito escolar, pero que muchas

vienen del ámbito personal tanto
del niño como del adulto que es-
tá a cargo. Es preocupante, tanto
en el docente como en cualquier
persona que está trabajando y se
presiona a sí misma o tiene pre-
sión externa, pueda olvidarse de
esa vocación que trae consigo.
Es frecuente escuchar docentes
que dicen ´yo amaba hacer ésto,
pero ahora me enfrento a la si-
tuación del aula y me contraigo`.
También se escucha a papás de-
cir algo parecido, como envuel-
tos en una situación de la que no
se puede salir, a la que se deben
resignar. Pero yo creo que a lo
que se eligió, hay que buscarle la
vuelta, para no enfermarse. Tal
vez, si se cambia de profesión o
de actividad, lo más probable es
que siga sucediendo lo mismo.
Creo que cuando la presión ha
llegado a un límite, lo que esta-
mos necesitando es mirarnos un
poco más a nosotros mismos,
ver qué nos pasó, por qué nos
exigimos tanto, por qué nos he-
mos enfermado de esto que
amábamos. Entonces, hacer un
camino interior, que a veces
asusta porque es un camino lar-
go, que dura hasta el final de
nuestras vidas. Pero puede traer
un beneficio mañana mismo,
porque ya lo estamos viviendo
desde el mismísimo momento
en que hacemos un giro en la
mirada hacia nosotros mismos.
En realidad, el estudio de la Re-
siliencia ha crecido muy rápido
y no nos ha dado tiempo a los
humanos a evolucionar junto
con ella. Basicamente, lo que
propone es mirar el potencial
oculto que todos tenemos den-
tro, pero que el tiempo o la des-
esperación nos hizo hacer foco
cada vez más en las dificultades
que nunca se resuelven y no en
las soluciones".

Luz sobre la sombra
Setto agregró que "en cuanto al
docente, el sentimiento de sole-
dad es un sentimiento personal,

individual que puede sentirse en
cualquier tipo de circunstancia.
La pregunta es ´¿qué hago con
esta soledad?, ¿me quedo con
esta soledad y me enfermo?,
¿me voy de esta profesión que
elegí con tanto amor?`En estos
casos, lo mejor buscar es una
tercera alternativa que se enun-
ciaría así: ´¿por qué estoy tan
vulnerable frente a esta situa-
ción? ¿por qué me siento solo
solo o sola, si estoy acompañado
por un montón de seres?`Y ahí
va la resiliencia, que viene a
buscar herramientas creativas y
creadoras para ver qué se hace
con eso que se tiene. Desde la
antigüedad hasta ahora, siempre
los sabios nos dijeron: ´¿qué ha-
cemos con lo que tenemos en el
lugar donde estamos?` Proba-
blemente sea oportunidad de ver
qué otros mecanismos pongo en
juego para ser yo antes mis
alumnos tratándolos como per-

sonas. Y aceptar el desafío de
buscar de manera innovadora la
forma en que estén en silencio.
Buscar alimentarnos mutuamen-
te con esta situación que nos to-
ca vivir. Cada ser es un mundo y
no se puede decir algo general.
Esa diversidad también existe en
el docente. Somos todos diferen-
tes y probablemente en esta ca-
rrera por lograr los objetivos, es-
temos dejando de lado cosas
muy queridas, capacidades inte-
resantes individuales, únicas,
que son las que quizá sacarían a
flote situaciones difíciles en el
aula". Finalmente la especialista
expresó que "en vez de gastar to-
das mis energías convenciendo a
sus alumnos, los docentes tienen
que ver si emplean aunque sea la
mitad de esas energías yendo ha-
cia adentro, haciendo introspec-
ción, viendo qué pueden sacar
de bueno, qué pueden poner de
luz sobre las sombras". 

Cómo cuidar a los docentes
Se trata de una breve explicación acerca de cómo aplicar la técnica de la resiliencia en los docentes. 

Precisamente quienes están al frente de un aula están expuestos cotidianamente a presiones 
que los agobian, no permitiendo promover sus fortalezas ante situaciones difíciles o traumáticas.

Suele ocurrir que los docentes expresen cansancio o desinterés
por el servicio que brindan a sus alumnos.



La Carta del Mes 7

Nos escribe: 
Roberto Ingeniero - Berisso (Buenos Aires)

Tengo 61 años, estoy casado hace 34, tengo tres hijas y un hijo,
adoptado a los 10 años que, me dio dos maravillosos nietos. Trata-
mos de vivir en familia la gracia de Dios. Cuando tenía 24 años, un
amigo me invitó a un retiro. Ese retiro me tocó tanto que quedé ano-
nadado, confundido. Pero, cuando todo comenzó aclararse en mí,
decidí seguir al Señor. Comencé a trabajar en las Jornadas de Vida
Cristina con tanta fuerza que fui presidente del secretariado en dife-
rentes momentos por más de 14 años. En esos años pasaron más de
8.000 jóvenes por el movimiento. Realizábamos viajes a otras ciu-
dades para promocionar las Jornadas, éramos auténticos apóstoles.
Tuve la tremenda ayuda de mi esposa, de muchísimos y santos sa-
cerdotes que me acompañaron no sólo con la oración, sino con su
trabajo, bienes y disposición. Después de un tiempo y gracias a mi
director espiritual, con la aprobación de mi esposa, decidí dar el gran
paso e ingresé en el Instituto de Teología de la Arquidiócesis de La
Plata. Estudié teología y todas las materias a fines por más de cuatro
años. Cuando el curso llegó a su fin, nuestro rector, Monseñor Juan
Carlos Ruta fue hablar con Monseñor Quarracino ( entonces res-
ponsable de la Arquidiócesis) y regresó con la respuesta: "no íbamos
a ser ordenados porque no aceptaba a los diáconos permanentes". No
lo podía creer. Cómo le comunicaba la mala noticia a mi familia, a
mi comunidad, a mi director espiritual. Un compañero de estudio di-

jo una gran frase:"ni un minuto antes, ni un minuto después".  Cuan-
do cambió el obispo solicité mi ordenación pero, nuevamente, la res-
puesta  fue negativa. 
Todo parecía perdido, pero los tiempos del Señor no son los nues-
tros. Después de 20 años, en una reunión de clero, Monseñor Héctor
Aguer planteó la necesidad de los diáconos permanentes ante un sa-
cerdote que había sido profesor mío, quien le dijo que yo estaba lis-
to para ser ordenado. El Obispo Auxiliar, Monseñor Antonio Mari-
no, me llamó y habló conmigo con  tanta franqueza, cariño y
esperanza que me sentí alagado y querido por mi Santa Iglesia. Es-
tudié tres años más con él y otros sacerdotes colaboradores para pro-
fundizar la espiritualidad. Finalmente, fui ordenado el 23 de mayo
del año 2009 junto con otros dos hermanos. Es para mí una tremen-
da bendición de Dios este ministerio que trato de llevar adelante con
la mayor entrega y santidad posible. 
También quiero compartir que Radio María está presente en mi vida
y mi casa. Mi esposa la enciende apenas se levanta, cuando son te-
mas importantes los escuchas con su mp3. Yo tengo el dial fijo en la
radio del auto. Cuando regreso a casa, comentamos temas importan-
tes transmitidos durante el día. Además visito enfermos y a todos les
aconsejo escuchar Radio María como medio de evangelización. 

Para enviarnos tu testimonio podés escribir un email a grafica@radio-
maria.org.ar o por correo a: Testimonio Boletín, Casilla de Correo 181,
Código Postal 5000, Ciudad de Córdoba.

Roberto es diácono permanente de la parroquia Ma-
ría Auxiliadora de Berisso. Desarrolla su orden sagra-
do entre su comunidad, su familia y su trabajo. Es-
peró veinte años para ser ordenado diácono, pero su
fe y el apoyo de su entorno dieron sus frutos.

"Los tiempos del Señor
no son los 
nuestros"

Radio María solo se sostiene económicamente con las libres donaciones de
sus oyentes

Podés colaborar econó-
micamente adoptando
alguna de las siguientes
modalidades:

TARJETA DE 
CRÉDITO 

Precisamos tus datos personales y el nú-
mero de la tarjeta.
Podés hacer tu aporte con las 
siguientes tarjetas: 

- Naranja 

- Visa 

- Mastercard 
- Kadicard 
- Cordobesa 
- Favacard 
- Mira 
- Cliper

PAGO FACIL
Las Boletas de Donación que llegarán a tu
domicilio incluyen un código de barras
que permite hacer el depósito de la cola-
boración económica en los lugares habili-
tados por Pago Fácil en todo el país.

BOLETA DE DONACION 
Precisamos tus datos personales.
Recibirás una Boleta de Donación que po-

drás abonar en: Banco Macro, Banco Na-
ción o Correo Argentino.  

PAGOMISCUENTAS.COM

LINKPAGOS.COM.AR
Para utilizar estos sistemas electrónicos
de pagos es necesario visitar los sitios
web www.pagomiscuentas.com o
www.linkpagos.com.ar y ser usuario de la
Red Banelco o la Red Link, respectiva-
mente.

En todos los casos, tu donación se
puede concretar llamando al 
0810 - 777 - 7777 o ingresando a 
www.radiomaria.org.ar



Padre Javier Soteras
Director de Radio María Argentina

En el Evangelio, María a través de sus palabras, sus
silencios y las diferentes actitudes de su corazón, irra-

dia la paz que brota del interior, de lo más profundo de su ser. Nos-
otros podemos encontrarnos con ese corazón mariano pacificado y
pacificador, transformado y transformador. Podemos hacerlo guia-
dos por la oración y así, entrar en esa corriente de paz que nos abre
María al encuentro con su Hijo Jesús en la contemplación. María,
además de ser madre cercana, discreta, comprensiva, es la mejor
maestra para llegar al conocimiento de Jesús, la Verdad, a través de
la gracia de la contemplación que ella viene a regalar en la oración.
El drama de la cultura actual es la falta de interioridad, la ausencia
de un espíritu contemplativo. Sin interioridad la cultura carece de
entrañas, es como un cuerpo que no ha encontrado su alma. Cuan-
do falta el espíritu contemplativo no se defiende la vida y se dege-
nera todo lo demás. Sin interioridad el hombre pone en peligro su
misma integridad. 
Hay que formar parte de la escuela de María, ella es modelo insu-
perable de contemplación, ejemplo admirable de una interioridad fe-
cunda, gozosa y enriquecedora. Ella nos enseña a no separar nunca
la acción de la contemplación. El camino de la oración mariana nos
pone en actitud contemplativa del misterio de María en comunión
con el misterio de su Hijo Jesús. A partir de allí, nos llega el mensa-
je central del Evangelio: "Porque tanto amó Dios al mundo que dio
a su Hijo único, para que todo el que crea en él no perezca, sino que
tenga vida eterna" (Juan 3, 16). La entrega de Jesús por nosotros no
termina en la muerte, sino que se prolonga en la gracia de la resu-

rrección. Encontramos en la Pascua de Jesús nuestra propia pascua.
Es en Nazaret donde, aún desconcertada María, se la ve como mu-
jer de paz. Si uno contempla el misterio de la anunciación, la des-
cubre a María entre las cosas sencillas. 
María recibe en lo cotidiano la visita del ángel, que, si bien la des-
concierta con su presencia, la encuentra en paz y la llena de paz. En
cada Ave María repetimos las primeras palabras que el ángel le di-
rigió. La palabra latina Ave, corresponde a un vocablo griego que
constituye una invitación a la alegría y que se podría traducir como
"alégrate". "Alégrate María", dice el ángel como invitación a una
alegría pacificadora. Cuando contemplamos el misterio de la anun-
ciación estamos entrando en el gozo de una mujer, que desconcerta-
da y en paz, recibe la visita de Dios en las cosas suyas de todos los
días. Es esta imagen de María en el hogar, la que nos familiariza con
la ternura de Dios. María es la mujer que nos muestra el rostro ma-
terno que Dios tiene. A quien Dios invita a que se alegre, no lo saca
de las cosas cotidianas, sino que, al contrario, Él se mete en lo sen-
cillo de la vida de todos los días. Justamente el don del gozo y la ale-
gría transforma el ambiente conflictivo en el que a veces se des-
arrolla nuestra vida. En este sentido la Anunciación y la
Resurrección se hermanan, el momento de la Encarnación y el mo-
mento de la Pascua se dan un abrazo, que es el mismo mensaje de
paz y alegría con el que Dios nos viene a transformar la vida. 
No busquemos a Dios lejos de nosotros. Está muy cerca nuestro, es-
te Dios que en medio de las dificultades y los conflictos que tene-
mos en nuestra vida nos dice "Yo estoy con vos, yo te acompaño en
el camino". Es el Dios de lo cotidiano, el Dios nuestro de cada día.
Es el mismo Dios que se hace alimento y pan nuestro en la oración,
cuando ésta surge del corazón. Este Dios trae el anuncio de la paz y,
en la persona de María, se nos muestra cercano a lo nuestro. Esta es
la paz que buscamos, la que nos pone en contacto con Aquél que tie-
ne en sus manos los designios de la historia y que ha dicho que no
nos va a abandonar.  

Catequesis8

Esta edición tuvo un tirada de 29.000 ejemplares.

Colaboraron en este Número: 
Diseño: Silvina Papalini.
Notas: Nanci Gioffredo, Cristina Salvatierra, Milagros Ro-
dón y Nestor Rocchiccioli.
Fotografía: Javier Zabala.

María, discípula que
recibe y entrega la paz 

"Al sexto mes fue enviado por Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, lla-
mada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa
de David; el nombre de la virgen era María. Y entrando, le dijo: ´Alégrate, llena
de gracia, el Señor está contigo`. Ella se turbó por estas palabras y,  se pregun-
taba qué significaría aquel saludo. El ángel le dijo: No temas, María, porque has
hallado gracia delante de Dios, vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hi-
jo, a quien pondrás por nombre Jesús. Él será grande y será llamado Hijo del Al-
tísimo, y el Señor Dios le dará el trono de David, su padre, reinará sobre la casa
de Jacob por los siglos y su reino no tendrá fin`. María respondió al ángel: ́  ¿Có-
mo será esto, puesto que no conozco varón?` El ángel le respondió: ´El Espíritu
Santo vendrá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el
que ha de nacer será santo y será llamado Hijo de Dios`".  Lucas 1, 26,35


