UN RATO DE RETIRO PARA ESTA CUARESMA

Un rato

de encuentro
con Jesus
donde estés.

Para vos que elegis cuidarnos mutuamente quedéndote en casaq,
este rato de encuentro con Jesis donde estés.

Primero vas a encontrdr und sugerencid de “pdsos pdrd tu oracién”
9 p p ,
y en ld pdgina siguiente un material de apoyo.

IQue lo disfrutesl

0. FPrepdro la oracion: elegi un lugar tranquilo, podés preparar un cuadrito de
Jesus, prender una vela para la Virgen.

| Me pongo en presencid me sereno y siento que Dios estd conmigo. Empiezo
mi oracién con la Sefdl de la Cruz. Puede ayudarte repetir de vez en cuando
dlguna frase breve que te ayude d rezar -“Acd estoy”, o “Jesis, en vos conffo”,

“Me amé y se entregd por mi®, etc- o poner dalgo de masica instrumental de
fondo.

2 Propuestas para la oracion: vas a encontrar und oracién o cancién y unos
puntos pard rezar con el Evangelio; Ivas a necesitar una Biblial Puede ayudarte
también escribir. Disfrutd los puntos; no es cuestién de “completar” todo sino
de “saborear” dejando el corazén en lo que vayd rezando, y lo mds importante,
abriéndome al encuentro con Dios.

2 Despedidd: al final, fomate algunos minutos para contarle a Dios lo que te
llevas de este encuentro, lo que le pedis o agradecés. Termind hablando con
JesUs sobre tu oracién, al final podés cerrar con la sefial de la Cruz




POR TU AMOR ME LEVANTARE
Maxi Larghi

Por tu Amor, me he levantado
Por tu Amor, puedo volver
Por tu Amor, he sido sanado
Por tu Amor, vuelvo d nacer.

Yo estdbd tirado dl borde del camino
Pero TG me viste aunque nadie me vio
Curaste los golpes, estaba herido
Cargaste mi peso, también mi dolor

Tus brazos me dieron cobijo y dbrigo
Me llamaste amigo siendo mi Sefior
Tus ojos me muestran cudl es mi sentido
Ta eres El Cristo, TG eres mi Dios.

Levantaré, levantaré
mi vida pard dalabar Tu nombre
Te aldbaré, te dlabaré
y por Tu gracia yo me mantendré de pie.

Por tu Amor, me he levantado
Por tu Amor, puedo volver
Por u Amor, he sido sanado
Por tu Amor, vuelvo d nacer.

CUARESMA

SUGERENCIAS PARA LA ORACION..

. Tomate este primer momento pdra pensar cémo viene tu reldacion con Jesus,
pard darle un lugar ahf donde estés. Decile que querés encontrarte con El, que
te da alegria dedicar este tiempo para El, que lo estés buscando.

2 Leé y rezd con Juan 4, 54 - La Samaritana. En este encuentro se
encontrdron los dos sedientos: Jesis y la Samaritana.

Imaginate yendo al pozo, al aljibe, a buscar agua para tu sed. ¢De qué tenés sed
altimamente? ¢éDe compafifa, de paz, de esperanza? De perdén, de nuevds
oportunidades, de fortaleza?

Imagind a Jests acercandose al pozo junto d vos, y pidiéndote “‘Dame de beber”.
¢Qué tenés para ofrecerle a Jests? ¢Dénde puede estar escondido este Jesus
“sediento”, necesitado: en algin familiar, en algin pobre, en dlguien pequefio o
sufriendo cerca tuyo?

DESPEDIDA.

Jess sdcié la sed de aquella mujer, y la nuestra haciéndonos “ndacer de nuevo”.
Termino volviendo d esa transformacién que Dios hace en mi. la puedo describir
con und palabra:

Pido a Dios luz pdrd reconocerlo en casd conmigo, y cuidando del mundo.

Puedo terminar rezando un Padre Nuestro pidiendo por los enfermos y por todos
los afectados por la pandemia.
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