Primer Pan:

“Vivir el momento presente”




ERIMERSFENN:
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El Cardenal van Thuan Nos dice en el capitulo uno, de su
libro, “Cinco Panes y dos Peces:

Esa voche, en el travyecto de una carretera de 450 kwm, que we llevé
al lnaar de wi residencia obligatoria, me venian a la mente muchos
pensamientos confusos: tristeza, abandono, cansavcio, después de
tres meses de tewsiones... Pero ew mi mewte surais claramente una
palabra gue dispersé toda la oscuridad, la palabra due wonseiior
Jolm Walsh, obispo misionero en China, pronuncié cuando fue liverado
después de doce afios de cantiverio: «ie pasade la mitad de mi Vida
esperando». &S Verdad: todos los prisioneros, ncluido vo wiswo,
esperan cada winuto su liberacién. Pero después decidi: « Yo no
esperaré. oy a vivir el momento presente, colmdndolo de amor».

«Pienso que debo vivir cada dia, cada winuto, como el dltimo de wi
Vida. Dejar todo lo due es accesorio, concentrarme sélo en lo esewcial,
Cada palabra, cada gesto, cada telefonema, cada decisién es la cosa
mds bella de mi vida, reservo para todos wmi amor, mi sonrisa; tewgo
miedo de perder un segundo Vviviendo sin sewtido... «Para i el
momento mas bello es el momento presente. Vivelo ew la plenitud del
amor de Dios... aprovecho las ocasiones due se presewtan cada dia
para realizar acciones ordinarias de wmavera extraordinaria».

Queridos jévenes, en el momento presevte Jesiis tiene necesidad de
ustedes...
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«Aprovecho las ocasiones que se presentan
cada dia para realizar acciones ordinarias
de manera extraordinaria.



‘Para pensar \ trabvajar:

Eu los escritos del cardenal Yan Thuan, vemos como uva situacién adversa,
va despertando ew él distintos sentimientos. El misimo papa Frawcisco en su
mensaje al mundo, en la bendicién “Urbi et Orbi” nos decia:

oS sorprendis una tormenta inesperada v furiosa. Nos dimos cuenta de
que estdbamos en la misma barca, todos fragiles y desorientados; pere, al
mismo tempo, importantes y necesarios, todos llamadoes a remar juntos,
todos necesitades de confortarinos matuamente. €n esta barca, estamos
todbs....”

Fodemos sumar a este pensar las palabras del Cardenal Firoulo, en su
escrito

“Weditacién para tiempos dificiles” (147¢) .

" Indudablemente vivimos tiempos dificiles. €s indtil lamentarlo. Mds indtil
todavia, y mds desastrose, querer ignorario como si todo marchara bien, o
dejarse definitivamente aplastar como si nada pudiera saperarse. Cuando
en el interior de +odo esto —lo savemos infaliblemente por la fe— estd Dios
conduciendo la historia.. Estd Cristo presidiendo su Iglesia, estd el Espiritu
Santo engendrando en €l dolor los tiempos wnuevos para la creacion
definitiva..”

Estas palabras g sin duda la situacién misma, nos interpela en el dia a dia.
Por eso es bueo, poder trabajar al respecto.

Te proponemos que, puedas releer los textos y podamos reflexionar en las siguientes consignas:
A- ¢ Qué sentimientos tengo a lo largo de los dias?
B- ¢Qué puedo hacer en el dia a dia para “vivir el momento presente, colmandolo de amor?

Desafio: Cada cosa que haga en el dia, voy a poner todo mi amor en ella, desde las méas pequefias,
lo mas sencillo, hasta lo mas grande y dificil.

EARAYDUMNARNOSECONRLN
EALNBRANDERD;OSE

> 1 Corintios 13,1 -13
> 1Juan4,7-19
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“T Lived” - OnéRepublic

Podes escuchar la siguiente cancion:

https://www.youtube.com/watch?time continue=220&v=1iN-Nm3Ho-M

¢ Te animas a subir en tus redes sociales una imagen o un
video, donde puedas compartir con los deméas como estas
“viviendo el momento presente, colmandolo de amor™?

Te sugerimos que uses los hashtags
#momewntopresente
#colmadodeamor

y que etiquetes a tus amigos, familia y por supuesto a la
Pastoral de Juventud Argentina (@pastoraldejuventud_arg)
y por queé no, realizar un challenge de momentos de amor!

iSe creativo \ lleva este mevsaje a los demas!



https://www.youtube.com/watch?time_continue=220&v=IiN-Nm3Ho-M

